Remettre nos fardeaux sur I’Eternel

[Casting Our Burdens upon the Lord]
Paroles de Jésus

« Rejette ton fardeau sur I'Eternel, 11 prendra soin de Toi, Il ne laissera pas le juste s’écrouler
pour toujours. » —Psaume 55.22

Ne crains rien quand tu ressens la pression de tout ce que tu as a faire. N’aie aucune crainte,
mais viens a Moi. Je le vois quand tu ploies sous un lourd fardeau. Je le vois quand tu as
besoin de repos. Viens a Moi avec tous tes fardeaux, et Je te donnerai du repos comme
promis.

Rejette tous tes soucis sans exception sur Moi, et crois que Je te donnerai du repos, car J’ai
promis de donner du repos a mes bien-aimés.! Tu es mon enfant bien-aimé qui fait toute ma
joie. Sache que quelle que soit la responsabilité ou la charge que tu portes, Je te fortifierai,
pour tes taches présentes comme pour celles qui t’attendent.

Mais d’abord tu dois venir a Moi et deposer ton fardeau. Décharge-toi de tes soucis sur Moi
et laisse-Moi m’en occuper a ta place. Ne t’inquicte pas pour le lendemain, car comme Je I’ai
promis, demain prendra soin de lui-méme, a condition que tu Me confies ton fardeau et que
continues de t’en décharger sur Moi. Aie la foi pour I’instant présent, pour cette heure, cette
journée, cette annee, et Je te soutiendrai comme promis.

Es-tu inquiet et stressé ? C’est le moment de voler vers Moi sur les ailes de la priére, sur les
ailes de mon Esprit, et Je te soutiendrai. Méme si le paysage qui se profile a I’horizon
ressemble a une montagne trop imposante pour que tu puisses la gravir. La route est étroite et
sinueuse, et I’ascension est difficile sur la piste de montagne. Les gens que tu croises sur le
chemin ne sont pas toujours gentils, et les obstacles que tu dois franchir nécessitent la plus
grande maitrise. L’escalade est peut-étre trop difficile pour toi, mais pas pour Moi.

Ne t’inquiéte pas en te demandant comment tu vas réussir a grimper, parce que tu n’es pas
censé y aller tout seul. Le fardeau et les défis auxquels tu fais face n’étaient pas destinés a tes
seules fréles épaules, mais il était prévu que Je t’aide a les porter, et que Je te soutienne et
partage le fardeau avec toi. J’ai voulu qu’il en soit ainsi dans mon amour et ma compassion,
afin que tu te rapproches de Moi.

Je suis le bon berger, et Je guide Mes brebis ; Je te conduis dans des sentiers de justice. Je
t’emmene sur la voie de ma volonté, et quand Je t’emmeéne quelque part, Je te donne la force
et le courage d’avancer. Quand tu es épuisé et incapable de continuer, quand tu ressens le
poids et la difficulté de la route qui est tracée devant toi, Je t’ameéne a de verts paturages et a
des eaux paisibles. Car Je suis le bon berger et Je t’ai précédé pour te préparer la voie.

Quand les taches a accomplir sont trop pénibles ou trop difficiles pour tes faibles mains,
souviens-toi qu’elles ne sont pas trop dures pour Moi, et confie-Moi tous tes soucis. Regarde-
Moi. Repose-toi dans mes bras éternels. Dépose tes fardeaux sur 1’autel, laisse-les I3, et fais-
Moi confiance pour te soutenir. Confie-les-Moi. C’est ¢a le secret pour accomplir les taches



qui t’attendent. Rappelle-toi que quand tu es faible, c’est 1a que tu es réellement fort, car ma
puissance se manifeste pleinement dans ta faiblesse.?

Si tu voles vers Moi sur les ailes de la priere, et que tu te retires dans le calme et I’inspiration,
Je te donnerai, jour apres jour, étape apres étape, a tout moment, la paix que tu recherches, la
force de relever les défis, et les solutions a tes problemes. Mais tu dois d’abord t’appuyer
entierement sur Moi.

Arréte-toi, regarde, écoute, et repose-toi sur Moi. Fais une pause et réfléchis a ce qui se
dresse devant toi. Appuie-toi sur Moi pour retrouver des forces. Confie-toi en Moi et constate
que Je suis le seul a pouvoir te soutenir. Car comme Je I’ai promis, Ma Parole te gardera.
Quand tu marcheras, elle te guidera ; quand tu dormiras, elle te protégera ; et quand tu te
léveras, elle s’entretiendra avec toi.

Ne te dis pas : « Il y a des géants dans le pays ! Comment va-t-on s’en sortir ? Comment va-t-
on faire ? » Ne suis-Je pas capable ? Ne regarde pas les vagues, mais leve les yeux vers Moi !
La louange est la voix de la foi. Alors, loue-Moi de te donner la solution et continue a faire
confiance.

Tu ne peux pas faire plus que ce que tu peux faire, ensuite tu dois Me laisser faire le reste. Et
c’est la raison pour laquelle Je permets que tu aies ces defis en face de toi — pour que tu
puisses apprendre a t’appuyer fermement sur Moi. Quand tu te rends compte que Je te
soutiens, tu pourras, a ton tour réconforter les autres, en leur garantissant que Je les fortifierai
tout comme Je t’ai fortifié.

Que votre cceur ne se trouble pas
« Déchargez-vous sur Lui de tous vos soucis, car Il prend soin de vous. » —1 Pierre 5.7

Je connais, mon cher ami, le sentiment d’accablement qui s’empare de toi lorsque les taches a
accomplir et les défis semblent étre au-dela de tes forces. Considere Martin Luther qui,
lorsque la tache était trop dure ou trop pénible, se retirait et passait deux fois plus de temps en
priere et dans la communion intime avec Moi. Quand il entrait dans son cabinet privé pour
prier, il se débarrassait de tout. Il vidait entierement ses poches. Il ouvrait son cceur et plagait
tous son fardeau sur mon autel et le laissait la. C’est le secret d’un paisible repos — tu dois te
décharger de tous tes soucis sur Moi, sachant que Je prendrai soin de toi, et que Je
m’occuperai de chaque détail, de chaque difficulté et de chaque probléme, toujours!

D’abord, ce combat doit étre livré et gagné, non pas par tes propres forces, ni par ta
puissance, mais dans le calme et la confiance, en t’appuyant entierement sur Moi. Si tu vas au
combat dans la force tranquille de ta foi et la confiance de ton obéissance, si tu restes calme,
doux et humble devant Moi, plein de confiance, tout se déroulera selon ma volonté et mon
plan.

Par conséquent ne t’inquiéte pas & propos pas de ce que tu devrais faire ou comment t’y
prendre. Ne t’inquiéte pas a propos de ce que tu es censé accomplir ou de ce que dois
t’occuper. Ne pense pas : « Je n’en peux plus, je suis complétement a plat ! » Mais sache que
Je vais t’épauler, conformément a mes promesses.



Souviens-toi que tu portes ce trésor dans un vase de terre, afin que ce soit la puissance
extraordinaire de Dieu qui se manifeste, et non ta propre capacité.® Car méme si tu as
I’impression d’étre accablé par toutes sortes de détresses, tu n’es jamais écrasé, car notre
Dieu est un Dieu puissant, capable d’abattre des forteresses. Et méme si tu es désemparé, tu
n’es pas désespéré.* Tu n’es pas abandonné ; tu es peut-étre terrassé, mais pas anéanti.® Tu
portes, toujours et en tout lieu, ma mort, afin que ma vie soit rendue manifeste en toi.®

C’est pour cela que tu ne perds pas espoir ; mais méme si ton étre extérieur se détériore peu a
peu, intérieurement tu es renouvelé de jour en jour. En effet, tes détresses présentes sont
passageéres et légeres par rapport au poids insurpassable de gloire éternelle qu’elles nous
préparent. Et tu ne portes pas ton attention sur les choses visibles, mais sur les réalités encore
invisibles, car les réalités visibles ne durent qu’un temps, mais les invisibles demeureront
éternellement.’

Tu sais en qui tu as mis ta confiance et tu as la ferme conviction que Je peux réaliser
infiniment plus que tout ce que tu demandes ou méme penses, et que Je suis assez puissant
pour garder tout ce que Je t’ai confié.®

Alors que ton cceur ne se trouble pas. Etend-toi et repose-toi dans mes bras aimants, et sache
que Je t’observe avec amour et miséricorde. Sache que Je ne te laisserai ni ne t’abandonnerai
jamais, car tu es cher a mon cceur. Maintenant, entre dans mon repos.
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